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                                                         Календарный учебный график  

                                                       на 2025-2026 учебный год 

Календарный учебный график дошкольного структурного подразделения Муниципального 

казённого общеобразовательного учреждения «Центр образования Бестужевский» (далее 

детский сад) является локальным нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в структурном подразделении. 

Календарный учебный график разработан в соответствии со следующей нормативно- правовой 

базой: 

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Федеральным законом от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся". 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образовании, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155. 

- Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 31.08.2020 N 59599). 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания". 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» действующие до 2027 г; 

-Уставом Муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Центр образования 

Бестужевский» (далее-ЦО); 

- Лицензией на право ведения образовательной деятельности от 27 апреля 2016 г. № 0133/03115. 

Календарный учебный график рассматривается на заседании педагогического совета и 

утверждается приказом директора ЦО. 

Изменения в календарный учебный график принимаются педагогическим советом, 

утверждаются приказом директора ЦО. 

Календарный учебный график в полном объёме учитывает возрастные и психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям санитарно- эпидемиологических правил и 

нормативов. 

Детский сад несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за реализацию не в полном объёме образовательной программы дошкольного 

образования, качество образования своих воспитанников в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Требования и показатели организации образовательного процесса и  режима дня 



 

 

Начало занятий, не ранее  

 

 

Окончание занятий, не позднее 

все возрасты 8.00 

 

 

17.00 

 от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

Продолжительность перерывов  

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во

 время занятий для    
гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

 4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность

 прогулок,

 не менее 

для детей  до 7 

лет 

3 часа в день 

Суммарный объем

 двигательной  активности, 
не менее 

 

 

 

 

все возрасты 1 час в день 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 
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Продолжительность 

учебного года 
с 01.09.2025 г. по 29.05.2026 г. 

 

Учебная неделя - 5 дней, выходные – суббота, воскресенье, 
праздничные дни. 

Всего - 36 недель в год 

График работы 7.00 – 17.30, 10,5 часов. 

Педагогическая 

диагностика (оценка 

индивидуального 

развития 

дошкольников, 

связанная с оценкой 

эффективности 

педагогических 
действий) 

с 10.11.2025 г. по 28.11.2025 г. 

Педагогическая 

диагностика (оценка 

индивидуального 

развития 

дошкольников, 

связанной с оценкой 

эффективности 

педагогических 
действий) 

 

 

 

с 11.05.2026 г. по 28.05.2026 г. 

Выпуск детей в 
школу 

28-29.05.2026 г. 
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Культурно - 

досуговые, массовые мероприятия 

 

 

                              
Ответственные- 

воспитатели 
Продолжительно

сть – не более 30 
минут 

 

Праздничные мероприятия, посвященные Дню 

знаний 

1 сентября 

Цикл мероприятий, посвященных Дню окончания 

Второй мировой войны, Дню солидарности в 

борьбе с терроризмом 

3 сентября 

Торжественное посвящение в кадеты 8 сентября 

Цикл мероприятий, посвященных  

Международному дню распространения 

грамотности 

8 сентября 

Районная спартакиада для детей старшего 

дошкольного возраста 

15-19 сентября 

Праздничные мероприятия, посвященные Дню 

воспитателя и всех дошкольных работников 

26 сентября 

Цикл мероприятий, посвященных  

Международному дню пожилых людей 

1 октября 

Цикл мероприятий, посвященных   

Международному дню музыки 

1 октября 

Цикл мероприятий, посвященных Дню защиты 

животных 

 

 3 октября 

 Праздничные мероприятия, посвященные Дню 

учителя 

3 октября 

Проект «Экологи- молодые защитники природы» октябрь 

Муниципальный этап регионального фотоконкурса 

«Мы- семья» 

октябрь 

Районная выставка совместных детско-

родительских  работ, посвященная Дню отца 

13-17 октября 

Цикл мероприятий, посвященных Дню народного 

единства 

29-31октября 

Цикл мероприятий, посвященных Дню памяти 

погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел 

России 

7 ноября 

Районная выставка совместных детско-

родительских  работ, посвященная Дню матери 

24-28 ноября 

Цикл мероприятий, посвященных Дню 

Государственного герба Российской Федерации 

28 ноября 

Спортивный праздник «Сильные,  ловкие, смелые»  1-5 декабря 

Цикл мероприятий, посвященных Дню 

неизвестного солдата 

3 декабря 
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Цикл мероприятий, посвященных 

Международному дню инвалидов 

3 декабря 

Цикл мероприятий, посвященных Дню 

добровольца (волонтера) в России 

5 декабря 

Цикл мероприятий, посвященных 

Международному дню художника 

8 декабря 

Поэтический конкурс «Мой герой», посвященный  

Дню героев Отечества 

9 декабря 

Цикл мероприятий, посвященных Дню 

Конституции Российской Федерации 

12 декабря 

Районная выставка совместных детско-

родительских  работ «Символ года» 

25-30 декабря  

Новогодние утренники 23-30 декабря  

Рождественский бал декабрь 

Районный конкурс профессионального мастерства 

«Площадка успешности»  

январь 

Муниципальный этап регионального конкурса 

«Формула семейного счастья» 

Январь-июнь 

Цикл мероприятий, посвященных Дню снятия 

блокады Ленинграда 

27 января 

Цикл мероприятий, посвященных Дню 

освобождения Красной армией крупнейшего 

"лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв Холокоста 

27 января 

Цикл мероприятий, посвященных Дню разгрома 

советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

02 февраля 

Районная  познавательная викторина  детей 

старшего дошкольного возраста «Самый умный», 

посвященная Дню российской науки 

02-06 февраля 

Цикл мероприятий, посвященных Дню памяти о 

россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

13 февраля 

Международный день родного языка 20 февраля 

Районная военно-спортивная игра для детей 

старшего дошкольного возраста «Зарничка», 

посвященная Дню защитника Отечества 

16-20 февраля 

Районная выставка совместных детско-

родительских  работ, посвященная 

Международному женскому дню  

03-06 марта 

Праздничные утренники, посвященные 

Международному женскому дню 

03-06 марта 

Муниципальный этап регионального конкурса 

«Неопалимая купина» 

март 

Муниципальный этап регионального конкурса 

«Загадки природы Тульского края» 

Март- апрель 

Муниципальный этап регионального конкурс 

«Семья года» 

Март- апрель 

Муниципальный конкурс «Не оставим без дворца 

ни синицу ни скворца» 

апрель 
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Цикл мероприятий, посвященный воссоединению 

Крыма с Россией 

17-18 марта 

Театральная неделя, посвященная  Всемирному 

дню театра 

23-27 марта 

Районный фестиваль детского творчества 

«Маленькие чудеса» (номинация «Танцевальное 

творчество») 

13-17 апреля 

Цикл мероприятий, посвященных Дню 

космонавтики 

10 апреля 

Муниципальный этап регионального конкурса 

«Семья года» 

апрель 

Цикл мероприятий, посвященных Празднику 

Весны и Труда 

30 апреля 

Цикл мероприятий, посвященных Дню Победы 4-8 мая 

Районный Слет «туристят», посвященный Дню 

детских общественных организаций России 

 12-15 мая 

Цикл мероприятий, посвященных Дню славянской 

письменности и культуры 

22 мая 

Выпускные утренники 22-29 мая 

Муниципальный этап регионального конкурса 

«Отцовство – долг и дар» 

26 мая-5 сентября 

Цикл мероприятий, посвященных Дню защиты 

детей 

01 июня 

Цикл мероприятий, посвященных Дню русского 

языка 

05 июня 

Цикл мероприятий, посвященных Дню России 11 июня 

Цикл мероприятий, посвященных Дню памяти и 

скорби 

22 июня 

Цикл мероприятий, посвященных Дню семьи, 

любви и верности 

8 июля 

Цикл спортивных мероприятий, посвященных Дню 

физкультурника 

12 августа 

Цикл мероприятий, посвященных Дню 

Государственного флага Российской Федерации 

21 августа 

Цикл мероприятий, посвященных Дню 

российского кино 

27 августа 

 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на создание психолого-

педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей 

предметно-пространственной среды. Планирование деятельности детского сада должно быть 

направлено на совершенствование ее деятельности и учитывать результаты как внутренней, так и 

внешней оценки качества реализации программы детского сада. 

Ежедневное регламентирование образовательного процесса по возрастным группам на холодный и 

теплый периоды отражается в таблицах: 
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                          Режим дня в дошкольных подгруппах. 

Содержание 

 

Холодный период года 

4-5 

лет 

5-6 лет 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00- 

8.30 

7.00- 

8.30 

Завтрак 8.30- 8.30- 

 9.00 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00- 9.00- 

 9.15 9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе 9.15- 9.15- 

занятия - 2 минуты, перерывы между 10.05 10.15 

занятиями, не менее 10 минут)   

Подготовка к прогулке, прогулка, 10.30- 10.30- 

возвращение с прогулки 12.00 12.00 

Второй завтрак 10.05- 10.15- 

 10.30 10.30 

Обед 12.00- 12.00- 

 13.00 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 13.00- 13.00- 

подъем детей, закаливающие процедуры 15.30 15.30 

Полдник 15.30- 15.30- 

 16.00 16.00 

Занятия (при необходимости)  16.00- 

16.25 

Игры, самостоятельная деятельность 16.00- 16.00 (16.25)- 

детей 17.00 17.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 
17.00- 

17.30 

17.00- 

17.30 

Уход домой 

 

 

 

 

 

до 17.30 до 17.30 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00- 

8.30 

7.00- 

8.30 

Завтрак 8.30- 

9.00 

8.30- 

9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00- 

9.20 

9.00- 

9.15 

Второй завтрак 10.00- 

10.30 

10.00- 

10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия  на 
прогулке, возвращение с прогулки 

9.20- 

12.00 

9.20- 

12.00 

Обед 12.00- 

13.00 

12.00- 

13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие процедуры 
13.00- 

15.30 

13.00- 

15.30 

Полдник 15.30- 

16.00 

15.30- 

16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00- 

17.00 

16.00- 

17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

17.00- 

17.30 

17.00- 

17.30 

Уход домой до 17.30 до 17.30 

 

Продолжительность и периодичность проведения культурно-досуговых мероприятий 

 

Возрастная 

подгруппа 

Развлечения, досуги Длительность Ответственный 

 
Срок 

проведения 

 

Мероприятия 

Средняя 1 неделя физкультурное 20 
минут 

 

воспитатель 

2 неделя театрализованное воспитатель 

3 неделя физкультурное воспитатель 
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        Старшая 4 неделя познавательное 25 

минут 

воспитатель 
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