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СОГЛАСОВАНО  

Советом Учреждения  

Протокол № 1 от 29.08.2025 г. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                        

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МКОУ «ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ БЕСТУЖЕВСКИЙ»,  

дошкольное структурное подразделение 

на 2025 – 2026 учебный год 
 

Дни недели Средняя  группа 
№ 
п/п 

Базовая образовательная 
область 

время 

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 ПР.  Ознакомление с окружающим миром.  
 

 

20 мин 

2   ФР. Физическая культура 
. 
 

20 мин 

   

 

 

 
ВТОРНИК 

1 РР. СКР.  Развитие речи  20 мин 
2 ХЭР. Музыка. 

 
20 мин 

   

 

 

 
СРЕДА 

1 ПР.  Формирование элементарных 

математических представлений.. 

 

20 мин 

2 ФР. Физическая культура. 20 мин 
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ЧЕТВЕРГ 

 

 

 
1 

 

 
ХЭР. Рисование  

20 мин 

2 ХЭР. Музыка  
 

20 мин 

   

 
ПЯТНИЦА 
 

 

1 ХЭР. Лепка (аппликация) 
 

 

20 мин 

2 ФР. Физическая культура (на воздухе) 20 мин 

   

 

 

 
Итого:  

10 занятий  

 

 

 
3 ч 20 м 
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Дни недели Старшая группа 
№ 
п/п 

Базовая образовательная 
область 

время 

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 РР. СКР.  Развитие речи. 
 

25 мин 

2 ФР. Физическая культура  25 мин 
2 половина 

дня 
ПР.  Ознакомление с окружающим миром. 
 

 

25 мин. 

 

 

 
ВТОРНИК 

1 РР. СКР.  Развитие речи.  
 

25 мин 

2 ХЭР. Музыка. 
 

25 мин 

   

 

 

 
СРЕДА 

1 ПР.  Формирование элементарных математических 

представлений. 

25 мин 

2 ФР. Физическая культура. 25 мин 

 2 половина 

дня 
ХЭР. Конструирование. 25 мин 

 

 

 

 

 

 

 
ЧЕТВЕРГ 

 

 

 
1 

 

 
ХЭР. Рисование  

 

 

 
25 мин 

2 ХЭР. Музыка  
 

25 мин 
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Условные обозначения: 

ПР-познавательное развитие; 

РР-речевое развитие; 

ФР-физическое развитие; 

СКР-социально-коммуникативное развитие; 

ХЭР-художественно-эстетическое развитие. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПЯТНИЦА 
 

 

1 ХЭР. Лепка, аппликация, ручной труд 
 

 

25 мин 

2 ФР. Физическая культура (на воздухе) 25 мин 

2 половина 

дня 
ХЭР. Рисование 25 мин 

 

 

 
Итого:  

13 занятий  

 

 

 
5ч25м 
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