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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности (5-9 класс) 

                                   МКОУ «Центр образования Бестужевский» 

на 2024-2025 учебный год 

 

          Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.                                                                                                                                                                                      

         Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями:  

• Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями, внесёнными Федеральным 

законом от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ); 

• федеральная образовательная программа основного общего образования, (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370); 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования);  

• Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»;  

•  Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-

20);  

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

 

  План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов учащихся 5-9 классов общеобразовательного учреждения в 

соответствии с основной образовательной программой основного общего образования, 

социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие учащихся, создание условий для их самореализации и 

осуществление педагогической поддержки в преодолении ими трудностей в обучении, 

социализации. 

http://docs.cntd.ru/document/550836272
http://docs.cntd.ru/document/550836272
http://docs.cntd.ru/document/550836272


Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

общеобразовательного учреждения. 

Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии обновленным 

ФГОС ООО. 

Внеурочная деятельность организована по направлениям: 

1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся. 

2. Направления вариативной части: 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и 

прочее. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется 

с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся. 

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 40 минут, перемена - 10 минут. 

Максимальный объём нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому 

количеству часов внеурочной деятельности для класса не более 10 часов. 

Содержание занятий внеурочной деятельности: 

5-9 классы 

Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется через работу кружков. 

I. Направления, рекомендуемые для всех учащихся. 

1)Направление «Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» представлено программой «Разговоры о важном». 

  Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 



 Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Классный час  «Разговоры о важном »  5 класс 1 ч\неделю, 6-7 класс 1 час\в неделю,          

8 класс 1 час\в неделю,  9 класс 1 ч\в неделю 

2) Направление «Занятия по формированию функциональной грамотности учащихся» 

представлено программой «Функциональная грамотность». 

Основная цель: развитие способностей учащихся применять приобретенные знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности (обеспечение 

связи жизнью).                                                                                                                                                     

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-научной, финансовой компетенции. 

Кружок «Функциональная грамотность» 5 класс 1 ч\неделю, 6 класс 1 час\в неделю, 7 

класс 1 час\в неделю, 8 класс 1 час\в неделю 9 класс 1 ч\в неделю 

3) Направление «Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей учащихся» представлено программой «Россия – мои 

горизонты» (Профминимум) 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне профессиональной 

деятельности. 

Кружок «Россия – мои горизонты» (Профминимум)» 5-6 класс 1 ч\в неделю, 6 класс 1 ч\в 

неделю, 7 класс 1 ч\в неделю, 8 класс 1 ч\в неделю, 9 класс 1 ч\в неделю. 

II. Направления вариативной части. 

1)Направление «Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей учащихся» представлено программой «Умники и 

умницы».  Содержание курса создаёт условия для развития у школьников 

интеллектуальных потребностей, познавательных интересов, формирует стремление 

ребёнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в 

возможностях своего интеллекта. Во время занятий у детей происходит становление 

развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, 

снижается тревожность и необоснованное беспокойство. Содержание может быть 

использовано для показа обучающимся возможностей применения тех знаний и умений, 

которыми они овладевают на уроках английского языка и других предметов: развитие 

наблюдательности, умения анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения 

решать учебную задачу творчески.                                                                                                          

Курс  «Умники и умницы» 7 класс 1 ч\в неделю (математика), 7 класс 1 ч\в неделю 

(русский язык) 

2) Направление «Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 

учащихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов» реализуются через  кружок «Театральная студия», 

кружок «Спортивные игры», кружок «Современные танцы», кружок 

«Бисероплетение»,  кружок «Подготовка к ОГЭ по обществознанию», кружок 

«Подготовка к ОГЭ по биологии», Подготовка к ОГЭ по информатике». 

      Основная цель кружка «Театральная студия» – развитие двигательной активности 

творческих и исполнительских способностей обучающихся, воспитания общей культуры 

средствами хореографии. Основными задачами театрального кружка  являются: 

 -сформировать у детей умения и навыки в различных видах хореографического 

искусства; 



 -содействовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья 

обучающихся; 

 -способствовать воспитанию общей культуры;  

-развить координацию движений, пластику, физические данные;  

-способствовать развитию творческих способностей обучающихся. 

     Основная цель кружка «Спортивные игры» - удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся  физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов.                                                                                                                                                               

Основные задачи: 

-расширение представления детей о физической подготовке космонавтов, 

 -формирование навыков здорового образа жизни; 

 -развитие физических качеств личности – быстроты, ловкости, выносливости, 

подвижности; 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности; 

-формирование установок на защиту слабых; 

- оздоровление школьников. 

       Основная цель курсов «Подготовка к ОГЭ по обществознанию», «Подготовка к 

ОГЭ по информатике», «Подготовка к ОГЭ по  биологии» –подготовка учащихся 9 

класса к сдаче государственного экзамена по обществознанию в формате ОГЭ . 

Задачи: 

- овладение умениями получать и критически осмысливать социальную (в том числе 

экономическую и правовую)  информацию, анализировать, систематизировать 

полученные данные; освоение способов познавательной, коммуникативной, 

  практической деятельности, необходимых для участия в жизни гражданского общества и 

государства; 

-формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения типичных 

задач в области социальных отношений, гражданской и общественной деятельности, 

межличностных отношений, отношений между людьми различных национальностей и 

вероисповеданий, в семейно-бытовой сфере; 

-подготовка учащихся к сдаче ОГЭ  по обществознанию, отработка практических навыков 

учащихся при выполнении заданий  разного типа. 

Основная цель курса «Удивительный мир информатики» - cистематизация  знаний и 

умений по курсу информатики и ИКТ и подготовка к основному государственному 

экзамену по информатике учащихся, освоивших основные общеобразовательные 

программы основного общего образования. 

 Задачи: 

1. выработать стратегию подготовки к сдаче экзамена по информатике; 

2. сформировать: представление о структуре и содержании контрольных 

измерительных материалов по предмету; назначении заданий различного типа (с выбором 

ответа, с кратким ответом, практическое задание); 

3. сформировать умения эффективно распределять время на выполнение 

заданий различных типов; 

4. развить интерес и положительную мотивацию изучения информатики. 

Кружок «Театральная студия.Маска»    6 ,8 класс 1 ч\в неделю. 

Кружок « Спортивные игры»  7 класс 1 ч\в неделю,.                                                                               

Кружок  «Подготовка к ОГЭ по обществознанию» - 9 класс 1 ч\в неделю.    

Кружок «Подготовка к ОГЭ по биологии» - 9 класс 1 ч\в неделю.                                                                                                                                                            

Кружок «Подготовка к ОГЭ по информатике» - 9 класс 1 ч\в неделю.                                                                                                                                                            

Кружок «Современные танцы» - 6 ,8 классы 1 ч\в неделю 

Кружок «Бисероплетение» -  5 класс 1 ч\в неделю 

 



                 План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение                                                                   

"Центр образования Бестужевский" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

 «Моя Россия-мои горизонты» 

(Профминимум.) 

1 1 1 1 1 

«Умники и умницы»  

Математика/русский 

0 0 1 0 0 

Театральная студия "Маска" 0 1 0 1 0 

Спортивные игры 0 0 1 1 0 

Подготовка  к ОГЭ 

обществознанию 

0 0 0 0 1 

Подготовка  к ОГЭ по биологии 0 0 0 0 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Современные танцы 1 1 0 0 0 

Бисероплетение 1 0 0 0 0 

Подготовка к ОГЭ по 

информатике 

0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение                                           

"Центр образования Бестужевский" 

 

                               ПЛАН   внеурочной деятельности  на 2024-2025 учебный  год 

 

направления 

                                                         

                                                                                         

                                 классы 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

1.Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

Классный час  

 «Разговоры о 

важном» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

2. Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся «Функциональная 

грамотность» 

1 

 

 

 

1 1 

 

1 

 

1 

3. Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей учащихся 

«Моя Россия-мои 

горизонты» 

(Профминимум.) 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

4. Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

учащихся 

Подготовка  к ОГЭ 

по обществознанию 

  1 

Подготовка  к ОГЭ 

по информатике 

  1 

Подготовка  к ОГЭ 

по биологии 

  1 

«Умники и умницы»  

Математика  

 1   

 
Умники и умницы»  

Русский язык 

 1   



5. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, учащихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Театральная студия 

"Маска" 

 1  1  

«Спортивные игры» 

  1 

 

 

 Современные танцы 
1 

 

  1  

 Бисероплетение 1    
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