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Календарный учебный график 

на 2023-2024 учебный год 

 

Календарный учебный график дошкольного структурного подразделения 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Центр образования 

Бестужевский» (далее детский сад) является локальным нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в структурном подразделении. 

Календарный учебный график разработан в соответствии со следующей нормативно- 

правовой базой: 

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Федеральным законом от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся". 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образовании, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155. 

- Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 31.08.2020 N 59599). 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания". 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» действующие до 2027 г; 

-Уставом Муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Центр 

образования Бестужевский» (далее-ЦО); 

- Лицензией на право ведения образовательной деятельности от 27 апреля 2016 г. № 

0133/03115. 

Календарный учебный график рассматривается на заседании педагогического совета и 

утверждается приказом директора ЦО. 

Изменения в календарный учебный график принимаются педагогическим советом, 

утверждаются приказом директора ЦО. 

Календарный учебный график в полном объёме учитывает возрастные и 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов. 

Детский сад несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за реализацию не в полном объёме образовательной программы дошкольного 

образования, качество образования своих воспитанников в соответствии с календарным 

учебным графиком. 
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Продолжительность 

учебного года 
с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. 

 

Учебная неделя - 5 дней, выходные – суббота, воскресенье, 

праздничные дни. 

Всего - 36 недель в год 

График работы 7.00 – 17.30, 10,5 часов. 

Педагогическая 

диагностика (оценка 

индивидуального 

развития 

дошкольников, 

связанная с оценкой 

эффективности 

педагогических 
действий) 

с 13.11.2023 г. по 24.11.2023 г. 

Педагогическая 

диагностика (оценка 

индивидуального 

развития 

дошкольников, 

связанной с оценкой 

эффективности 

педагогических 

действий) 

 

 

 

с 13.05.2024 г. по 24.05.2024 г. 

Выпуск детей в 
школу 

29-31.06.2024 г. 

Максимальное 

количество и 

продолжительность 

занятий в течение 

дня/ в  неделю 

 Количество 

в день 

Продолжительность 

занятий, мин. 

Объем 

нагрузки 

в день, 

мин. 

Объем 

нагрузки 

в 

неделю, 
не более 

1 2 3 4 5 

 2 младшая 

группа 

1 половина 

дня – 2 

15 30  
 

2 ч 30 
мин 

 Старшая 

группа 

1 половина 

дня – 2 

2 половина 

дня -1 (3 

раза в 

неделю) 

25 

 
 

25 

50 

 
 

25 (3 

раза в 

неделю) 

 
 

5 ч 25 

мин 

Продолжительность 

перерывов между 
занятиями 

 
Не менее 10 мин. 

Организация 2 младшая группа -3 (45 мин) в неделю 
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физического 

воспитания 

старшая группа – 3 (75 мин) в неделю. 

 

 

Культурно - 

досуговые 

мероприятия 

 
 

Сентябрь 

Ответственные – воспитатели, 

Продолжительность – не более 30 минут 

 01.09.2023 День знаний Все группы 
  старшая 

 27.09.2023 День воспитателя и всех 
дошкольных работников 

старшая 

Октябрь 

 20.10.2023 Праздник Осени старшая 

Ноябрь 

 24.11.2023 День матери 

Выставка рисунков «Любимая 

мама» 

старшая 

Декабрь 

 27.12.2023 Новогодний утренник старшая 

26.12.2023 Новогодний утренник в школе старшая 

Январь 

 10.01.2024 
 

07.01.2024 

Всемирный день «Спасибо» 

Рождество, совместно со 

школьным звеном и РПЦ 

старшая 

Февраль 

 22.02.2024 День Защитника Отечества старшая 

24.03.2024 Масленица старшая 

Март 
 07.03.2024 День 8 марта старшая 

Апрель 

 29.03.2024 Международный день птиц старшая 

08.04.2024 День здоровья (Всемирный 

День здоровья) 

старшая 

 12.04.2024 День космонавтики старшая 

15.04.2024 День Земли старшая 

Май 

 08.05.2024 День Победы старшая 

10.05.2024 Международный день семьи старшая 

31.05.2024 Международный день защиты 
детей 

старшая 

Июнь 

 29-31.05.2024 Выпускной бал Старшая 

11.06.2024 День России старшая 
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  Конкурс рисунков на асфальте 
«Пусть всегда буду я!» 

 

Июль 

 03.07.2024 День ГИБДД старшая 

19.07.2024 «Веселые старты» старшая 
Август 

 05.08.2024 Спортивное развлечение, 
посвящённое Дню физкультурника 

старшая 

 
Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на 

формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности 

детского сада должно быть направлено на совершенствование ее деятельности и учитывать  

результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы детского 

сада. 

Ежедневное регламентирование образовательного процесса по возрастным группам на 

холодный и теплый периоды отражается в таблицах: 
 

 

2 младшая подгруппа (3-4 года) (холодный период) 
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Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.20 80 - 30 30 20 - 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 10 - 10 - - - 

  Завтрак   8.30-9.00 30 - - 30 - - 

 Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00-9.20 20 -     

Занятия  

(включая 
гимнастику в 

процессе занятия 

– 2 минуты, 

9.20-9.35 

9.45-10.00 

40 40 - 10 - - 
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перерывы между 

занятиями, не 

менее 10 минут) 

Второй завтрак 10.00-10.30 30 - - - - 10 

Подготовка 

прогулка, 

возвращен

ие с 

прогулки 

к прогулке, 10.30-12.00 90 - 55 35 - 35 

  Обед 12.00-13.00 60 - - 60 - - 

Подготовка ко сну, сон, 
постепенный 
 подъем детей, 
закаливающие процедуры 

13.00-15.30 150 - - - - 130 

Полдник 15.30-16.00 30 - - 30 - - 

Игры, самостоятельная 

деятельность, дополнительное 

образование 

16.00-17.00 60      

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход 

детей 
домой 

17.00-17.30 30 - - 30 10 - 

Всего мин 630 40 

 
95 215 

 

30 175 

 

 

 

2 младшая подгруппа (3-4 года) (теплый  период) 
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Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.20 80 - 30 30 20 - 



7  

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 10 - 10 - - - 

  Завтрак   8.30-9.00 30 - - 30 - - 

 Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 20 -     

Второй завтрак 10.30-11.00 30 - - - - 30 

Подготовка 

прогулка, 

возвращен

ие с 

прогулки 

к прогулке, 9.20-12.00 160 - 80 40 - 40 

  Обед 12.00-13.00 60 - - 60 - - 

Подготовка ко сну, сон, 
постепенный 
 подъем детей, 
закаливающие процедуры 

13.00-15.30 150 - - - - 150 

Полдник 15.30-16.00 30 - - 30 - - 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

16.00-17.00 60      

Подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход 

детей 
домой 

17.00-17.30 30 - - 30 10 - 

Всего мин 630 - 120 220 30 220 

 

 
 

Старшая подгруппа (5-6 лет) (холодный период) 
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Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.20 80 - 30 30 20 - 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 10 - 10 - - - 

  Завтрак   8.30-9.00 30 - - 30 - - 

 Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00-9.15 15 -     

Занятия  

(включая 
гимнастику в 

процессе занятия 

– 2 минуты, 

перерывы между 
занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

60 50 - 10 - - 

Второй завтрак 10.15-10.45 30 - - - - 30 

Подготовка 

прогулка, 

возвращен

ие с 

прогулки 

к прогулке, 10.45-12.00 75 - 55 20 - 20 

  Обед 12.00-13.00 60 - - 60 - - 

Подготовка ко сну, сон, 
постепенный 
 подъем детей, 
закаливающие процедуры 

13.00-15.30 150 - - - - 150 

Полдник 15.30-16.00 30 - - 30 - - 

  Занятия (3 раза в неделю) 
 

16.00-16.25 25 25 

- 

25 

- 

25 - - 

Игры, самостоятельная 
деятельность, дополнительное 

образование 

16.25-17.00 35      

Подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход 

детей 
домой 

17.00-17.30 30 - - 30 10 - 

Всего мин 630 50 

(75) 
120 

(95) 

235 

(260) 

30 200 
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Старшая подгруппа (5-6 лет) (тёплый период) 
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Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.20 80 - 30 30 20 - 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 10 - 10 - - - 

  Завтрак   8.30-9.00 30 - - 15 - - 

 Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.15 15 -     

Второй завтрак 10.30-11.00 30 - - - - 10 

Подготовка 

прогулка, 

возвращен

ие с 

прогулки 

к прогулке, 9.15-12.00 165 - 125 40 - 40 

  Обед 12.00-13.00 60 - - 60 - - 

Подготовка ко сну, сон, 
постепенный 
 подъем детей, 
закаливающие процедуры 

13.00-15.30 150 - - - - 150 

Полдник 15.30-16.00 30 - - 30 - - 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

16.00-17.00 60      

Подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход 

детей 
домой 

17.00-17.30 30 - - 30 10 - 
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Всего мин 630   - 165 205 30 200 

 

 

 

 

 

Продолжительность и периодичность 

проведения культурно-досуговых мероприятий 

 
Возрастная 

группа 

Развлечения, досуги Длительность Ответственный 

 

Срок 

проведения 

 

Мероприятия 

2 младшая 

Старшая 

1 неделя физкультурное 15 
минут 

 

25 

минут 

воспитатель 

2 неделя театрализованное воспитатель 

3 неделя физкультурное воспитатель 

4 неделя познавательное воспитатель 
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