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Учебный план МКОУ «Центр образования Бестужевский» 
        на 2022-2023 учебный год    основного общего образования  (5-9классы) 

Предметные области Учебные 

предметы 

               

                     Классы 

Количество 

часов в неделю 

всего 

V VI VI I VI I I IХ 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5/170 6/204  4/136   3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык(английский) 

     

3/102 3/102 

 3/102 3/102 3/102 15/510 
  

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170   -   -   - 10/340 

Алгебра -   - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия -   - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика  -   - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  -  - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История  
2/68 2/68 2/68  2/68 2/68 10/340 

Обществознание - 1/34 1/34  1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1/34   1/34      1/34        2/68    2/68 7/238 

Физика 

 -   -      2/68 

          

2/68 

           

3/102    7/238 

Химия      2/68      2/68 4/272 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Изобразительное 

искусство 1/34 1/34 1/34 - 
- 

    3/102 

Технология Технология 
  2/68 2/68 2/68 1/34 

     1/34 
8/272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2/68   2/68     2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   -    -      -    1/34 1/34 2/68 

Итого 26/884 28/952 30/1020 31/1054 32/1088 147/4998 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 2 2 2 1 10 

Основы духовно- 
нравственной культуры            
народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры            
народов России 

1\34    1\34 2\68 

Физика Занимательные опыты 1\34     1\34 

Биология Экспериментальная 
биология 

 1\34 1\34   2\68 

Русский язык Путь к грамотности    1\34  1\34 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов  28\952 29\986 31\1054 32\1088 33\1122 153\5202 

Рекомендуемая 
недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) 

 29 30 32 33 33 157 

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка (при 5-
дневной неделе) в 
соответ. с 
действующими       сан. 
правилами и нормами 

 29 30 32 33 33 157 

 

 



Пояснительная записка 

 к учебному плану на 2022-2023 учебный год  для 5-9 классов 

 

1.1.Учебный план МКОУ «Центр образования Бестужевский»  является частью 

образовательной программы, это нормативный документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей) ,формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями, внесёнными Федеральным 

законом от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования"; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов 

среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021  № 62296); 

 Постановление от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 г. № 1/22); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность" (в ред. Приказа 

от 23.12.2020 №766); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021                

№ 819 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

 Письмо Роспотребнадзора от 08.05.2020 №02/8900-2020-24 «О направлении 

рекомендаций по организации работы общеобразовательных организаций 

(вместе с «Рекомендациями по организации работы образовательных 

организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19»). 

http://docs.cntd.ru/document/550836272
http://docs.cntd.ru/document/550836272
http://docs.cntd.ru/document/550836272


 

Основное общее образование 5-9 классы 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

1. «Русский язык и литература». 

Данная предметная область представлена предметом «русский язык» в объеме:           

5 класс-5часов, 6 класс-6 часов, 7 класс-4 часа, 8 класс-3 часа,9 класс -3 часа; 

«литература» в объеме    5 класс-3часа, 6 класс-3часа, 7 класс-2 часа, 8 класс-2 часа, 

9 класс -3часа. 

 

2. Иностранные языки 

Предметная область включает в себя предмет: «Иностранный язык (английский)». 

 Предмет «Иностранный язык (английский)» представлен в объеме по3 часа  в 

неделю во 5-9 классах.  

 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебные предметы «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика». 

Учебный  предмет «Математика», изучается в 5-6 классах  в объеме по 5 часов  в 

неделю. 

Учебный  предмет «Алгебра» изучается в 7-9 классах  в объеме по 3 часа  в неделю. 

Учебный  предмет «Геометрия» изучается в 7-9 классах  в объеме по 2 часа  в 

неделю. 

Учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается в 7-9 классах  в объеме по 

1 часу  в неделю. 

           Учебный  предмет «Информатика» изучается в 7-9 классах  в объеме по 1 часу  в 

неделю. 

4. «Общественно-научные предметы» 

Предметная область включает в себя предметы:  «История», «Обществознание», 

«География». 

Учебный  предмет «География » изучается в 5-6 классах  в объеме по 1 часу  в 

неделю, 7-9 классах в объеме по 2 часа в неделю. 

Учебный  предмет «Обществознание » изучается в 6-9 классах  в объеме по 1 часу  

в неделю. 

Учебный  предмет «История» изучается в 5-9 классах  в объеме по 2 часа в неделю 

в каждом классе. 

 

5. «Естественно-научные предметы» 

Включает в себя учебные предметы «Биология», «Химия», «Физика» 

Учебный  предмет «Биология», изучается в 5-7 классах  в объеме по 1часу  в 

неделю, в 8-9 классах по 2 часа в неделю; 

Учебный  предмет «Химия» изучается в 8-9 классах  в объеме по 2 часа  в неделю. 

Учебный  предмет «Физика» изучается в 7-8 классах  в объеме по 2 часа  в неделю, 

в 9 классе -3 часа в неделю. 



6. «Искусство» 

Предметная область включает в себя предметы: «Музыка»- в объеме по 1 часу  в 

неделю в 5-8 классах и «Изобразительное искусство»- в объеме по 1 часу  в неделю         

в 5-7 классах. 

7. «Технология»  

Предметная область представлена учебным предметом «Технология», который 

изучается в 5-7 классах  в объеме по 2 часа  в неделю, в 8-9 классах в объеме 1 час. 

8. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

Включает в себя учебные предметы «Физическая культура»- в объеме по 2 часа  в 

неделю в5-9 классах и «Основы безопасности жизнедеятельности» в объеме   по 1 

часу  в неделю в 8-9  классах. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

          Выделены часы на выполнение рабочих программ по учебным предметам: 

            «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучаются в объеме  

               1ч в 5 классе, в 9 классе. 

           «Занимательные опыты» - выделен 1 час в неделю в 5 классе; 

«Экспериментальная биология»- выделен 1 час в неделю в 6 и 7 классах; 

«Путь к грамотности» - выделен 1 час в неделю в 8 классе. 

Продолжительность учебного года в 5,6,7,8,9 классах –34 учебных недель, 

пятидневная учебная неделя. Продолжительность уроков-45 минут 

 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией. 

    Промежуточная аттестация осуществляется  в конце каждой четверти. Промежуточная  

аттестация в переводных классах может проводиться в следующих формах: письменные 

контрольные работы и диктанты, комплексные контрольные работы, тестирование, 

муниципальные контрольные работы, итоговые контрольные работы в формате 

всероссийских проверочных работ по учебным предметам, изучаемым на уровнях 

основного общего образования (ВПР), защита проектных, исследовательских работ. 
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