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   Пояснительная записка                                                                                                         

к учебному плану на 2022-2023 учебный год                                                                         

для 1-4 классов 

1.1. Учебный план МКОУ «Центр образования Бестужевский» - нормативный 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин(модулей) ,формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями, внесёнными Федеральным 

законом от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования"; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов 

среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021  № 62296); 

 Постановление от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 г. № 1/22); 

 Письмо Минобрнауки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность" (в ред. Приказа 

от 23.12.2020 №766); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021                  

№ 819 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

 Письмо Роспотребнадзора от 08.05.2020 №02/8900-2020-24 «О направлении 

рекомендаций по организации работы общеобразовательных организаций 

(вместе с «Рекомендациями по организации работы образовательных 

организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19»). 
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Начальное общее образование 1-4 классы 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

Данная предметная область представлена предметом «русский язык» в объеме:           

1 класс-5 часов, 2 класс-5 часов, 3 класс-5 часов, 4 класс-5 часов, «литературное 

чтение» в объеме    1 класс-4 часа, 2 класс-4 часа, 3 класс-4 часа, 4 класс-4 часа. 

В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом «Обучение   

грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его 

продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) определяется 

темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой 

используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса начинается 

раздельное изучение русского языка и литературного чтения. 

2. Иностранный язык 

Предметная область включает в себя предмет: «Иностранный язык (английский)», 

который представлен в объеме по 2 часа  в неделю во 2-4 классах. 

3. «Математика и информатика» 

Предметная область включает в себя предмет: «Математика», который представлен 

в объеме по 4 часа  в неделю во 1-4 классах. 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир) 

Предметная область включает в себя предмет: «Окружающий мир»- в объеме по 2 

часа  в неделю в 1-4 классах. Учебный предмет является интегрированным. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы безопасности жизнедеятельности. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Предметная область представлена комплексным учебным предметом «Основы 

религиозных культур и светской этики», по желанию родителей и детей ведется 

изучение модуля «Основы светской этики». В 4 классе изучается данный предмет в 

объеме 1 час. 

6. «Искусство» 

Предметная область включает в себя предметы: «Музыка- в объеме по 1 часу  в неделю 

в 1-4 классах и «Изобразительное искусство»- в объеме по 1 часу  в неделю в 1-4 

классах. 

7. «Технология» 

Предметная область включает в себя предмет «Технология», который изучается в                 

1-4 классах  в объеме по 2 часа  в неделю. 

8. «Физическая культура» 

Предметная область включает в себя предмет: «Физическая культура в объеме            

по 2 часа  в неделю во 2-4 классах. 

В 1-4 классах используется УМК «Школа России». Основной акцент делается на 

формирование прочных навыков учебной деятельности, овладение учащимися устойчивой 

письменной и математической грамотностью, воспитание культуры речи и общения. 

Обучение в первом классе   организуется в соответствии с СанПиН 2.4.3648 -20 в 

первую смену при пятидневной учебной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине 

третьей четверти. 



Продолжительность учебного года: 1-й класс - 33 учебные недели, 2-й класс - 34 учебные 

недели, 3-й , 4-й классы - 34 учебные недели. С целью реализации «ступенчатого» метода 

постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе, в соответствии с п. 10.10.  

СанПиН 2.4.3648-20, обеспечивается организация адаптационного периода (письмо МО РФ 

от 28 сентября 2020 г. № 28). Таким образом,    число уроков в день  в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре –  по 4 урока по 35 минут каждый, 

в январе – мае –  по 4 урока по 40 минут каждый, один раз 5 урок за счет урока физической 

культуры. Обучение проводится без балльного оценивания и домашних заданий. 

Годичный план работы организован по учебным четвертям. Каникулы установлены в 

соответствии с календарным учебным графиком ОУ. 

 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

   Выделены часы на выполнение рабочих программ в предметной области  

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) по учебным предметам: 

      «Родной свой край люби и знай» -выделен 1 час в неделю в 1 классе, 2 классе и 3 

классе. 

 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией. 

    Промежуточная аттестация осуществляется  в конце каждой четверти. Промежуточная  

аттестация в переводных классах может проводиться в следующих формах: письменные 

контрольные работы и диктанты, комплексные контрольные работы, тестирование, 

муниципальные контрольные работы, итоговые контрольные работы в формате 

всероссийских проверочных работ по учебным предметам, изучаемым на уровнях 

начального общего образования (ВПР), защита проектных, исследовательских работ. 
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Учебный план МКОУ «Центр образования Бестужевский» 
на 2022-2023 учебный год 

начального общего образования (1-4 классы) 

Предметные области 

Учебные 

 предметы  

                          классы 

Количество часов 

в неделю\год Всего 

I II III I V 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5\165 5\170 5\170 5\170 20\675 

Литературное чтение 4\132 4\136 4\136 4\102 16\540 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык(английский) 
     - 2\68 2\68 

    2\68 
6\204 

Математика и 

информатика Математика  
4\132 4\136 4\136 4\136 16\540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2\66 2\68 2\68 2\68 8\270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

       -      -       - 

1\34 1\34 

Искусство 

Музыка 1\33 1\34 1\34 1\34 4\135 

Изобразительное 

искусство 
1\33 1\34 1\34 1\34 4\135 

Технология  Технология  1\33 1\34 1\34 1\34 4\135 

Физическая культура Физическая культура 2\66 2\68 2\68    2\68 
8\270 

Итого:    Обязательная часть 20\660 22\748 22\748 22\748 86\2904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных   отношений 
 

1\33 1\34 1\34       - 3\101 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Родной свой край 

люби и знай 1\33 1\34 1\34 - 3\101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21\695 23\782 23\782 23\782 90\3041 

 
 



Внеурочная деятельность 
В МКОУ «Центр образования Бестужевский формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы. Внеурочная деятельность, осуществляемая во 

второй половине дня, организуется по следующим направлениям развития личности:  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся. 

 1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности.  

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся . 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

Вариативная часть для обучающихся . 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

 5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в  самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. Программа организации внеурочной деятельности реализуется                                      

в 2022- 2023  учебном году по следующим направлениям: 

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»  реализуются через классные часы 

«Разговоры о важном».                                                                                                                     
Классные часы  «Разговоры о важном »  1-2 класс 1 ч\в неделю, 3-4 классы 1 час\в неделю. 
2. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся реализуются через занятия курса «Увлекательный 

английский язык»  1 класс 1 ч\в неделю. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся  в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов реализуются через танцевальный кружок «Танцуем вместе»  - 2,3 

классы 1 ч\в неделю, «Подвижные игры с элементами спортивных игр»   в 1 классе                     

1 ч\в неделю. 

 

направления 
                                                         
                                                                                         
                                 классы 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

1.Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

 «Разговоры о 

важном» 

             1              1 

2. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии. 

Танц. кружок 

«Танцуем       

вместе» 
 

 
 

 
 
 

             
 
           1 

 

3. Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся. 

 Курс 

«Увлекательный 

английский» 

 

1    

Подвижные игры 

с элементами 

спортивных игр 

1    

 

 

 



Пояснительная записка 

 к учебному плану на 2022-2023 учебный год  для 5-9 классов 

 

1.1.Учебный план МКОУ «Центр образования Бестужевский» - нормативный 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин(модулей) ,формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями, внесёнными Федеральным 

законом от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования"; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов 

среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021  № 62296); 

 Постановление от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 г. № 1/22); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность" (в ред. Приказа 

от 23.12.2020 №766); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021                

№ 819 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

 Письмо Роспотребнадзора от 08.05.2020 №02/8900-2020-24 «О направлении 

рекомендаций по организации работы общеобразовательных организаций 

(вместе с «Рекомендациями по организации работы образовательных 

организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19»). 
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Основное общее образование 5-9 классы 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

1. «Русский язык и литература». 

Данная предметная область представлена предметом «русский язык» в объеме:           

5 класс-5часов, 6 класс-6 часов, 7 класс-4 часа, 8 класс-3 часа,9 класс -3 часа; 

«литература» в объеме    5 класс-3часа, 6 класс-3часа, 7 класс-2 часа, 8 класс-2 часа, 

9 класс -3часа. 

 

2. Иностранные языки 

Предметная область включает в себя предмет: «Иностранный язык (английский)». 

 Предмет «Иностранный язык (английский)» представлен в объеме по3 часа  в 

неделю во 5-9 классах.  

 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебные предметы «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика». 

Учебный  предмет «Математика», изучается в 5-6 классах  в объеме по 5 часов  в 

неделю. 

Учебный  предмет «Алгебра» изучается в 7-9 классах  в объеме по 3 часа  в неделю. 

Учебный  предмет «Геометрия» изучается в 7-9 классах  в объеме по 2 часа  в 

неделю. 

Учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается в 7-9 классах  в объеме по 1 

часу  в неделю. 

           Учебный  предмет «Информатика» изучается в 7-9 классах  в объеме по 1 часу  в 

неделю. 

4. «Общественно-научные предметы» 

Предметная область включает в себя предметы:  «История», «Обществознание», 

«География». 

Учебный  предмет «География » изучается в 5-6 классах  в объеме по 1 часу  в 

неделю, 7-9 классах в объеме по 2 часа в неделю. 

Учебный  предмет «Обществознание » изучается в 6-9 классах  в объеме по 1 часу  в 

неделю. 

Учебный  предмет «История» изучается в 5-9 классах  в объеме по 2 часа в неделю в 

каждом классе. 

 

5. «Естественно-научные предметы» 

Включает в себя учебные предметы «Биология», «Химия», «Физика» 

Учебный  предмет «Биология», изучается в 5-7 классах  в объеме по 1часу  в неделю, 

в 8-9 классах по 2 часа в неделю; 

Учебный  предмет «Химия» изучается в 8-9 классах  в объеме по 2 часа  в неделю. 

Учебный  предмет «Физика» изучается в 7-8 классах  в объеме по 2 часа  в неделю, в 

9 классе -3 часа в неделю. 

6. «Искусство» 

Предметная область включает в себя предметы: «Музыка»- в объеме по 1 часу  в 

неделю в 5-8 классах и «Изобразительное искусство»- в объеме по 1 часу  в неделю         

в 5-7 классах. 



7. «Технология»  

Предметная область представлена учебным предметом «Технология», который 

изучается в 5-7 классах  в объеме по 2 часа  в неделю, в 8-9 классах в объеме 1 час. 

8. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

Включает в себя учебные предметы «Физическая культура»- в объеме по 2 часа  в 

неделю в5-9 классах и «Основы безопасности жизнедеятельности» в объеме   по 1 

часу  в неделю в 8-9  классах. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

          Выделены часы на выполнение рабочих программ по учебным предметам: 

            «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучаются в объеме  

               1ч в 5 классе, в 9 классе. 

           «Занимательные опыты» - выделен 1 час в неделю в 5 классе; 

«Экспериментальная биология»- выделен 1 час в неделю в 6 и 7 классах; 

«Путь к грамотности» - выделен 1 час в неделю в 8 классе. 

Продолжительность учебного года в 5,6,7,8,9 классах –34 учебных недель, 

пятидневная учебная неделя. Продолжительность уроков-45 минут 

 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией. 

    Промежуточная аттестация осуществляется  в конце каждой четверти. Промежуточная  

аттестация в переводных классах может проводиться в следующих формах: письменные 

контрольные работы и диктанты, комплексные контрольные работы, тестирование, 

муниципальные контрольные работы, итоговые контрольные работы в формате 

всероссийских проверочных работ по учебным предметам, изучаемым на уровнях 

основного общего образования (ВПР), защита проектных, исследовательских работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Учебный план МКОУ «Центр образования Бестужевский» 
        на 2022-2023 учебный год    основного общего образования  (5-9классы) 

Предметные области Учебные 

предметы 

               

                     Классы 

Количество 

часов в неделю 

всего 

V VI VI I VI I I IХ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204  4/136   3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык(английский) 

     

3/102 3/102 

 3/102 3/102 3/102 15/510 
  

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170   -   -   - 10/340 

Алгебра -   - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия -   - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика  -   - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  -  - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История  
2/68 2/68 2/68  2/68 2/68 10/340 

Обществознание - 1/34 1/34  1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1/34   1/34      1/34        2/68    2/68 7/238 

Физика 

 -   -      2/68 

          

2/68 

           

3/102    7/238 

Химия 

  

   2/68      2/68 4/272 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Изобразительное 

искусство 1/34 1/34 1/34 - 
- 

    3/102 

Технология Технология 
  2/68 2/68 2/68 1/34 

     1/34 
8/272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2/68   2/68     2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   -    -      -    1/34 1/34 2/68 

Итого 26/884 28/952 30/1020 31/1054 32/1088 147/4998 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 2 2 2 1 10 

Основы духовно- 
нравственной культуры            
народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры            
народов России 

1\34    1\34 2\68 

Физика Занимательные опыты 1\34     1\34 

Биология Экспериментальная 
биология 

 1\34 1\34   2\68 

Русский язык Путь к грамотности    1\34  1\34 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов  28\952 29\986 31\1054 32\1088 33\1122 153\5202 

Рекомендуемая 
недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) 

 29 30 32 33 33 157 

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка (при 5-
дневной неделе) в 
соответ. с 
действующими       сан. 
правилами и нормами 

 29 30 32 33 33 157 
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Внеурочная деятельность 

В МКОУ «Центр образования Бестужевский формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы. Внеурочная деятельность, осуществляемая во 

второй половине дня, организуется по следующим направлениям развития личности:  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся. 

 1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности.  

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся . 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

Вариативная часть для обучающихся . 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

 5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в  самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. Программа организации внеурочной деятельности реализуется                                      

в 2022- 2023  учебном году по следующим направлениям: 

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»  реализуются через классные часы 

«Разговоры о важном».                                                                                                                     

Классные часы  «Разговоры о важном »  5 класс 1 ч\неделю, 6-7 классы 1 час\в 

неделю, 8 класс 1 час\в неделю,  9 класс 1 ч\в неделю.  

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются 

через  Курс «Функциональная грамотность»   5 класс 1 ч\в неделю, 6 класс 1 ч\в неделю, 7 

класс 1 ч\в неделю.  
3. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов реализуются через секцию «Спортивные игры» 

Секция «Спортивные игры»  6-7,9  классы 1 ч\в неделю 

 

направления 

                                                         

                                                                                         

                                 классы 

 
5 

 
6 

 
    7 

 

 
8 

 
9 

1.Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Классный час  

«Разговоры о 

важном» 

1   1 
 

1 1 

2. Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Курс 

«Функциональная 

грамотность» 

1     1   1     

3. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии. 

Курс «Спортивные 

игры» 

              

      1 

 

 

1 

 

 

 



 

 

 

Учебный план МКОУ «Центр образования Бестужевский» 
        среднего общего образования  (10-11 классы) 

                                                                универсальный профиль (для 11 класса) 

Предметная 
область 

Учебный предмет  Уровень Количество 
часов за 2 

года 
обучения 

10 класс                 
(2021-2022     
     учебн .год) 
ч. в нед\ ч. в 
год 

11 класс                 
(2022-2023     
     учебн .год) 
ч. в нед\ ч. в 
год 

                                                                            
Русский язык и 

литература 

Русский язык У 210 3/105 3/105 
Литература Б 210 3/105 3/105 

Родной язык и родная 
литература 

Родной( русский)  язык Б 35 0,5/17,5 0,5/17,5 

 Родная( русская)  литература Б 35 0,5/17,5 0,5/17,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 210 3/105 3/105 

Общественные науки 

История  Б 140 2/70 2/70 
Обществознание Б 140 2/70 2/70 
География  Б 70 1/35 1/35 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия. 

Б 280 4/140 4/140 

Информатика Б 70 1/35 1 /35 
Естественные науки Биология Б 140 2/70 2/70 

Химия Б 140 2/70 2/70 
Астрономия Б 35 1/35    - 
Физика Б 140 2/70 2/70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 140 2/70 2/70 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 70 1/35 1/35 

 Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 70 1/35 1/35 

Предметы и курсы по 

выбору 

 

 

 Практикум по английскому 

языку. «Лексические тайны 

английского языка» 

ЭК 35 1/35  - 

Практикум по математике. 

Трудные вопросы математики 
ЭК 35  - 1/35 

Практикум по истории, 

обществознанию                      
«Общество и я» 

ЭК 35  - 1/35 

Практикум по химии. Решение 

расчетных задач по химии. 
ЭК 35  - 1/35 

 Индивидуальный проект ЭК 35 1/35      - 

Итого:          2310 33/1155 33/1155 
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Учебный план МКОУ «Центр образования Бестужевский» 
        среднего общего образования  (10-11 классы) 

                                                                универсальный профиль(для 10 класса) 

Предметная 
область 

Учебный предмет  Уровень Количество 
часов за 2 

года 
обучения 

10 класс                 
(2022-2023     
     учебн .год) 
ч. в нед\ ч. в 
год 

11 класс                 
(2023-2024     
     учебн .год) 
ч. в нед\ ч. в 
год 

                                                                            
Русский язык и 

литература 

Русский язык У 210 3/105 3/105 
Литература Б 210 3/105 3/105 

Родной язык и родная 
литература 

Родной( русский)  язык Б 35 0,5/17,5 0,5/17,5 

 Родная( русская)  литература Б 35 0,5/17,5 0,5/17,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык (немецкий) Б 210 3/105 3/105 

Общественные науки 

История  Б 140 2/70 2/70 
Обществознание Б 140 2/70 2/70 
География  Б 70 1/35 1/35 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия. 

Б 280 4/140 4/140 

Информатика Б 70 1/35 1 /35 
Естественные науки Биология Б 140 2/70 2/70 

Химия Б 140 2/70 2/70 
Астрономия Б 35 1/35    - 
Физика Б 140 2/70 2/70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 140 2/70 2/70 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 70 1/35 1/35 

 Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 70 1/35 1/35 

Предметы и курсы по 

выбору 

 

 

 Практикум по английскому 

языку. «Лексические тайны 

английского языка» 

ЭК 35 1/35  - 

Практикум по математике. 

Трудные вопросы математики 
ЭК 35  - 1/35 

Практикум по истории, 

обществознанию                      
«Общество и я» 

ЭК 35  - 1/35 

Практикум по химии. Решение 

расчетных задач по химии. 
ЭК 35  - 1/35 

 Индивидуальный проект ЭК 35 1/35      - 

Итого:          2310 33/1184 33/1155 
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Пояснительная записка 

 

к учебному плану  среднего общего образования  (10-11 классы),                               

универсальный профиль 

1.1.Учебный план МКОУ "Центр образования Бестужевский»  определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, формы промежуточной аттестации учащихся по классам. 

1.2.Учебный план разработан на основе следующих документов: 

• Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями, внесёнными Федеральным законом от 3 августа 2018 

года № 317-ФЗ); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов 

среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021  № 62296); 

 Постановление от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (утвержден приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015); 

• Приказ Министерства Образования и Науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» с изменениями, внесенными приказом от 29.06.2017 № 613; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018  

№ 30-510 «О направлении информации» (Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных 

языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 

языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской федерации, в том числе русского языка как родного).  

• Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 №345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

http://docs.cntd.ru/document/550836272
http://docs.cntd.ru/document/550836272
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/8925-03_ob_obyazatelnom_vvedenii_rodnogo_yazyka.pdf
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/8925-03_ob_obyazatelnom_vvedenii_rodnogo_yazyka.pdf


основного общего, среднего общего образования» с изменениями и дополнениями от 

22.11.2019 приказ №632, от 18.05.2020 приказ №249 

• Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 N 03-296 "Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования" 

• Письмо Минобрнауки России от 14.12.2015 N 09-3564"О внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ" 

• Примерная основная образовательная программа среднего общего образования. 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28.06.2016 №2/16-3)                                                                                                              

//Реестр Примерных основных общеобразовательных программ Министерство 

просвещения Российской Федерации [Электронный ресурс].-

URL:http://fgosreestr.ru/reestr. 

• Письмо Роспотребнадзора от 08.05.2020 №02/8900-2020-24 «О направлении 

рекомендаций по организации работы общеобразовательных организаций (вместе с 

«Рекомендациями по организации работы образовательных организаций в условиях 

сохранения рисков распространения COVID-19»). 

МКОУ  «Центр образования Бестужевский " реализует универсальный профиль 

изучения учебных предметов при получении среднего общего образования. Универсальный 

профиль изучения учебных предметов ориентирован, в первую очередь, на учащихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки иных профилей. 

             С целью успешного самоопределения, выбора дальнейшего образовательного маршрута, на 

основании запроса учащихся, разработан  вариант универсального профиля, где русский 

язык  изучаются на углубленном уровне. 

Учебный план универсального профиля обучения учащихся предусматривают изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС 

СОО. Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Родной язык», «Литература», «Родная литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «Биология», «Химия», «Физика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». Учебный предмет «Астрономия» изучается в 10 

классе.                                                                                                                                                                    

С целью удовлетворения  образовательных потребностей учащихся в учебный план 

включены  предметы курсы по выбору «Алгебра и начала математического анализа», 

«Практикум по математике. Трудные вопросы математики», Практикум по английскому 

языку «Лексические тайны  английского языка», Практикум по истории, обществознанию                      

«Общество и я», «Практикум по биологии. Решение расчетных задач ЕГЭ по биологии».                                                                                                                 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный  проект выполняется учащимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 



предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

 

         Среднее общее образование  10-11 классы (универсальный профиль) 

  

Учебный  план  включает в себя следующие предметные области: «Русский язык и 

литература» 

-учебный предмет «Русский язык» представлен на углубленном уровне 3 часа в неделю 

в 10 и 11 классах; 

- учебный предмет «Литература» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю в 10 и 

11 классах. 

«Родной язык и Родная литература» 

-учебный предмет «Родной язык (русский)» представлен на базовом уровне 0,5 часа в 

неделю в   10 и 11 классах; 

учебный предмет «Родная литература (русская)» представлен на базовом уровне 0,5 час 

в неделю в 10 и 11 классе. 

«Иностранные языки» 

-учебный предмет «Иностранный язык» (немецкий) представлен на базовом уровне 3 часа в 

неделю в 10 и 11 классах; 

 «Общественные науки» 

-учебный предмет «История» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю в 10 и 11 

классах; 

- учебный предмет «Обществознание» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю в 10 

и 11 классах.  

- учебный предмет «География» - базовый уровень, 1 час в неделю в 10 и 11 классах; 

«Математика и информатика» 

- -учебный предмет «Математика» (включая алгебру, начала математического анализа, 

геометрию) на базовом уровне 4 часа в неделю в 10 и 11 классах; 

- учебный предмет  «Информатика»  -  базовый уровень,  1 час в неделю в 10 и 11 классах. 

 «Естественные науки» 

-учебный предмет «Биология» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю в 10 и 11 

классах; 

- учебный предмет «Физика» -  базовый уровень,  2 часа в неделю в 10 и 11 классах 

-учебный предмет «Астрономия» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 10 

классе,  

-учебный предмет «Химия» представлен на базовом уровне 2 часа  в неделю в 10 и 11 

классах.                                                                                                                                   

«Физическая культура и основы безопасности и жизнедеятельности» 



- учебный предмет «Физическая культура» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю 

в 10 и 11 классах; 

 - учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен на базовом 

уровне 1 час в неделю в 10 и 11 классах. 

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей)  

включены предметы и курсы по выбору ««Алгебра и начала математического анализа»                   

- 1ч,  «Практикум по математике. Трудные вопросы математики» -1 час в неделю                                    

в 11 классе, Практикум по английскому языку «Лексические тайны английского языка»                               

- 1 час в неделю в 10 классе,  Практикум по истории, обществознанию  «Общество и я» -               

1 час в неделю в 11 классе, «Практикум по биологии. Решение расчетных задач ЕГЭ по 

биологии» - 1 час в неделю в 11 классе.   Часы на выполнение индивидуального проекта 

учащимися 10-х классов-1 час в неделю. 

   Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация осуществляется  в конце каждого полугодия. Промежуточная  

аттестация может проводиться в следующих формах: письменные контрольные работы и 

диктанты, комплексные контрольные работы, тестирование, муниципальные контрольные 

работы, итоговые контрольные работы в формате всероссийских проверочных работ по 

учебным предметам, изучаемым на уровнях среднего общего образования (ВПР), защита 

проектных, исследовательских работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

В МКОУ «Центр образования Бестужевский формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы. Внеурочная деятельность, осуществляемая во 

второй половине дня, организуется по следующим направлениям развития личности:  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся. 

 1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности.  

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся . 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

Вариативная часть для обучающихся . 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

 5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в  самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. Программа организации внеурочной деятельности реализуется                                      

в 2022- 2023  учебном году по следующим направлениям: 

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»  реализуются через                                                                                                                

Классные часы  «Разговоры о важном »  10 класс 1 ч\неделю, 11 класс 1 час\в неделю. 

2.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся реализуются через занятия курса «Ты решаешь, кем быть».         

Цель курса  – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и 

содержанием.                                                                                                                                             

Задачи:                                                                                                                                                                               

-формировать положительное отношение к труду и людям труда                                                                          

-развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности                                                                                             

-содействовать приобретению учащимися желания овладеть какой-либо профессией.                             

Курс «Ты решаешь, кем быть»   11 класс1 ч\в неделю.  

 

 

 

 

 

направления 
                                                         
                                                                                         
                                 классы 

 
10 

 
11 

1.Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Классный час  

 «Разговоры о 

важном» 

             
1 

 
 

2. Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

 Кружок  

«Ты решаешь, 

кем быть»  
 

 
                 

1   
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