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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана 

в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 

09-1672; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного           общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223); 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

   СанПиН 1.2.3685-21; 

- Образовательной программы основного общего образования МКОУ «Центр образования                                          

Бестужевский»;  

- Учебного плана МКОУ «Центр образования Бестужевский» на 2023-2024 учебный год; 

- Положения о Рабочей программе МКОУ «Центр образования Бестужевский». 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Цель курса: создание условий для развития  и саморазвития творческого 

потенциала ребенка средствами театральной педагогики и искусства, воспитание в детях 

добра, любви к ближнему, родной земле. 

Задачи: 

-знакомство детей с основами театральной культуры; 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества; 

 - совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и 

воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях. 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса. 

     -воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, 

как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству другие. 

Актуальность 

В основе программы лежит идея  использования потенциала театральной педагогики, 

позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, 

чувства ритма, пластики движений.  



Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный 

процесс осуществляется через различные направления работы: воспитание основ 

зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление 

знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, 

что способствует формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. 

 

Место курса в учебном плане 

Программа рассчитана для обучающихся 7-8 классов, на 1 год обучения. 

На реализацию театральной студии «Маска» отводится 35 ч в год (1 час в неделю).  

 

Программа строится на следующих концептуальных принципах: 
Принцип успеха Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере 

деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя 

как уникальной составляющей окружающего мира. 

Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активного поиска и освоения 

объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что 

нравиться. 

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно 

выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на 

предстоящий учебный год. 

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и 

индивидуальных возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и 

моральных перегрузок. 

Принцип наглядности. В учебной деятельности используются разнообразные 

иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной 

работе воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших 

результатов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы (35 ч.) 

Занятия в кружке ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

1 раздел. (1 ч.) Вводное занятие.   

Знакомство с  программой кружка, правилами поведения в кружке, с инструкциями по 

охране труда.   

2 раздел. (4 ч.) Основы театральной культуры Знакомство с некоторыми понятиями и 

терминологией театрального искусства, его видами. Презентация драматического, 

музыкального, кукольного театра. Знакомство с самыми известными театрами мира, 

драматургами, их пьесами. Просмотр видеозаписей спектаклей. Формирование 

зрительской культуры. 

3 раздел. (5 ч.) Театральная игра. Развитие игрового поведения, эстетического чувства, 

способности творить, общаться со сверстниками. Формирование умений ориентироваться 

в пространстве, равномерно размещаться на площадке, строить диалог с партнером на 

заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные 

группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое 

внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, 

интерес  к сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, 

отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

4 раздел. (2 ч.)  Ритмопластика Комплексные ритмические, музыкальные пластические 

игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных 

способностей детей, свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения 

гармонии своего тела с окружающим миром.  

5 раздел. (5 ч.) Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого аппарата. Развитие речевого дыхания и правильной 

артикуляции, четкой дикции, разнообразной интонации, логики речи; связной образной 

речи, творческой фантазии; умения учить, сочинять небольшие рассказы и сказки, 

подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое 

произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, выражающими 

основные чувства; пополнение  словарного запаса. 

7 раздел. (17 ч.) Работа над спектаклем (пьесой, сказкой)  базируется на авторских 

пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов 

к рождению спектакля. Показ спектакля. 

8 раздел. (1 ч.) Заключительное занятие  

Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника. Отчёт, 

показ любимых инсценировок. 

Планируемые результаты освоения программы 

 Усвоение данной программы обеспечивает достижение следующих результатов: 

Личностные результаты. 



У учащихся  будут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;  

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, 

сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 слушать собеседника; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению;  

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль;  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 



Учащиеся научатся: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

 сочинять этюды по сказкам; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

N п\п Содержание программы Всего часов 

1. Вводные занятия 1 

2. Основы театральной культуры  4 

3. Театральная игра 5 

4. Ритмопластика  2 

5. Культура и техника речи 5 

6. Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) 17 

7. Заключительное занятие 1 

 Итого: 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Поурочное планирование театральной студии  «Маска» 

 

№ 

урока 

Тема Основное содержание занятия Кол-во 

часов 

Дата 

1 Вводное занятие. Задачи и особенности занятий в театральном 

кружке, коллективе. 

1  

2 Здравствуй, театр! 

 

Знакомство с понятием «театр», культурой 

поведения в театре. Знакомство с театрами Тулы и 

Новомосковска. 

1  

3 Правила поведения в 

театре и на сцене 

Как вести себя на сцене. Учить детей 

ориентироваться в пространстве, равномерно 

размещаться на площадке. Учимся строить диалог с 

партнером на заданную тему. 

Учимся сочинять небольшие рассказы и сказки, 

подбирать простейшие рифмы. 

1  

4 Основы театральной 

культуры 

 

Музыкальные пластические игры и упражнения. 

Отработка сценического движения. 

1  

5 Виды театрального 

искусства 

Рассказ детям в доступной форме о видах 

театрального искусства. Упражнения на развитие 

дикции (скороговорки, чистоговорки). Произнесение 

скороговорок по очереди с разным темпом и силой 

звука, с разными интонациями. 

Чтение сказки Н.Грибачёва «Заяц Коська и его 

друзья». Инсценирование понравившихся диалогов. 

1  

6 Театральная игра. 

Пантомима. 

Игры на развитие образного  мышления, фантазии, 

воображения, интереса  к сценическому искусству.  

1  

7 Пантомима. Игры-пантомимы. 1  

8 Театральная игра Развитие зрительного, слухового внимания. 1  

 Театральная игра Развитие наблюдательности.   

9 В мире пословиц. Разучиваем пословицы. Инсценировка пословиц. 

Игра-миниатюра с пословицами «Объяснялки» 

1  

10 Ритмопластика. Создание  образов  с помощью жестов, мимики.  1  

11 Ритмопластика. Обучение созданию различных образов животных с 

помощью выразительных пластических движений. 

1  

12 Театральная азбука. 

 

Разучивание скороговорок, считалок, потешек и их 

обыгрывание 

1  



13 Культура и техника речи. Упражнения на постановку дыхания (выполняется 

стоя).   Упражнения на развитие артикуляционного 

аппарата. 

1  

14 Инсценирование 

мультсказок по книге 

«Лучшие мультики 

малышам» 

Знакомство с текстом, выбор мультсказки, 

распределение ролей, диалоги героев 

1  

15 Знакомство с текстом, 

выбор мультсказки 

Знакомство с текстом, выбор мультсказки, 

распределение ролей, диалоги героев 

1  

16 Распределение ролей, 

диалоги героев. 

Знакомство с текстом, выбор мультсказки, 

распределение ролей, диалоги героев 

1  

17 Театральная игра 

 

Учимся развивать зрительное, слуховое внимание, 

наблюдательность. 

Учимся находить ключевые слова в предложении и 

выделять их голосом. 

1  

18 Основы театральной 

культуры 

Театр - искусство коллективное, спектакль - 

результат творческого труда многих людей 

различных профессий 

Музыкальные пластические игры и упражнения 

1  

19 Инсценирование 

народных сказок о 

животных. 

Знакомство с содержанием, выбор сказки, 

распределение ролей, диалоги героев, репетиции, 

показ 

1  

20 Знакомство с 

содержанием, выбор 

сказки 

Знакомство с содержанием, выбор сказки, 

распределение ролей, диалоги героев, репетиции, 

показ 

 

1  

21 Распределение ролей, 

диалоги героев, 

репетиции, показ 

Знакомство с содержанием, выбор сказки, 

распределение ролей, диалоги героев, репетиции, 

показ 

1  

22 Чтение в лицах стихов А. 

Барто, И.Токмаковой, 

Э.Успенского 

Знакомство с содержанием, выбор литературного 

материала, распределение ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ 

1  

23 Театральная игра Игры на развитие образного мышления, фантазии, 

воображения, интереса к сценическому искусству. 

Игры-пантомимы. 

1  

24 Постановка сказки «Пять 

забавных медвежат» В. 

Бондаренко 

Знакомство с содержанием, распределение ролей, 

диалоги героев, репетиции, показ 

1  

25 Знакомство с 

содержанием, 

распределение ролей 

Знакомство с содержанием, распределение ролей, 

диалоги героев, репетиции, показ 

1  

26 Диалоги героев, Знакомство с содержанием, распределение ролей, 1  



репетиции диалоги героев, репетиции, показ 

27 Показ сказки «Пять 

забавных медвежат» В. 

Бондаренко 

Знакомство с содержанием, распределение ролей, 

диалоги героев, репетиции, показ 

1  

28 Культура и техника речи 

Инсценирование 

постановки 

Упражнения на постановку дыхания (выполняется 

стоя). Упражнения на развитие артикуляционного 

аппарата. 1.Упражнения «Дуем на свечку 

(одуванчик, горячее молоко, пушинку)», «Надуваем 

щёки». 

2.Упражнения для языка. Упражнения для 

губ.»Радиотеатр; озвучиваем сказку (дует ветер, 

жужжат насекомые, скачет лошадка и т. п.). 

Знакомство с содержанием сказки, распределение 

ролей, диалоги героев, репетиции, показ 

1  

29 Инсценирование 

постановки 

Знакомство с содержанием сказки, распределение 

ролей, диалоги героев, репетиции, показ 

1  

30 Ритмопластика Создание образов с помощью жестов, мимики. 

Учимся создавать образы животных с помощью 

выразительных пластических движений. 

1  

31 Инсценирование 

постановки 

Чтение сказок, распределение ролей, репетиции и 

показ 

4  

32 Знакомство с 

содержанием, 

распределение ролей 

Чтение сказок, распределение ролей, репетиции и 

показ 

  

33 Диалоги героев, 

репетиции 

Чтение сказок, распределение ролей, репетиции и 

показ 

  

34 Показ сказки Чтение сказок, распределение ролей, репетиции и 

показ 

  

35 Заключительное занятие. Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ 

успехов каждого воспитанника. Отчёт, показ 

любимых инсценировок. 

1  

 Итого:  35  

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методическое обеспечение  

 Музыкальный центр; 

 музыкальная фонотека; 

 аудио и видео кассеты; 

 СД– диски; 

 костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных 

постановок; 

 элементы костюмов для создания образов; 

  пальчиковые куклы; 

 сценический грим; 

 видеокамера для съёмок и анализа выступлений. 

 Электронные презентации «Правила поведения в театре» 

                  «Виды театрального искусства» 

 Сценарии сказок,  пьес, детские книги. 
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