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Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Театральная студия» 7 класс, новизна 

данной рабочей программы определена федеральным государственным стандартом основного общего 

образования. 

Формировать общекультурные и гражданские идентичности учащихся, обеспечивающих 

социальную консолидацию в условиях культурного, этнического и религиозного разнообразия 

российского общества. 

Образовательная программа внеурочной деятельности «Театральная студия» педагогически 

целесообразна, т.к. способствует более разностороннему раскрытию индивидуальных способностей 

обучающихся, которые не всегда удается рассмотреть на уроке. 

Занятия театральным творчеством, синтетический характер театрального искусства, коллективность 

и игровая природа театрального творчества помогают снять зажатость и комплексы, эмоционально 

раскрепостить обучающихся, лучше адаптироваться среди сверстников и взрослых, активизировать 

познавательный интерес и устойчивую мотивацию к учебной деятельности. 

 

Основной  задачей духовно-нравственного развития и воспитания  обучающихся на ступени основного  

общего образования является формирование способности к духовному развитию, реализации 

творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания и универсальной духовно нравственной компетенции — «становиться лучше». 

Исходя из основной задачи образовательного процесса огромную важность в непрерывном образовании 

приобретает воспитание  у обучающихся ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Изучение данного курса позволит обучающимся  расширить   общие представления о театре, овладеть 

азами актёрского мастерства, получить опыт зрительской культуры,  научиться выражать свои 

впечатления. 

Место учебного курса внеурочной деятельности «Театральная студия. Маска.», в плане внеурочной 

деятельности во 7 классе – 17 часов, 1 час в неделю, во втором полугодии. 

В результате изучения курса «Театральная студия», учащиеся должны овладеть универсальными 

учебными действиями испособами деятельности  на личностном,  метапредметном и предметном 

уровнях. 

 

Личностные результаты: 

1. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

2. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира. 

3. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания. 

4. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России 

и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты: 

Метапредметные результаты, включают освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные). 

Межпредметные понятия 

Условием формирования межпредметных понятий, например таких как система, факт, 

закономерность, феномен, анализ, синтезявляется овладение обучающимися основами читательской 

компетенции, приобретение навыков работы с информацией, участие  в проектной деятельности. 

При изучении учебных предметов обучающиеся смогут работать с текстами, преобразовывать и 



интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, 

содержащуюся в готовых информационных объектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свёртывание выделенных 

фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в 

наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — 

концептуальных диаграмм, опорных конспектов). 

В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: 

регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности. Обучающийся сможет: 

• анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный 

результат; 

• ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

• определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

учебной и познавательной задачи; 

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели; 

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования). 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией. Обучающийся сможет: 

• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности; 

• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов 

и оценки своей деятельности; 

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации 

и/или при отсутствии планируемого результата. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения. Обучающийся сможет: 

• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи; 

• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств, различая результат и способы действий. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

• демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для 

достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления 

(ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической 

реактивности). 



Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 

• объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, 

из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять 

причины и следствия явлений; 

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 

общим закономерностям; 

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки.\ 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

• определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме; 

• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных 

характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область; 

• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного. 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать 

текст; 

• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

• резюмировать главную идею текста; 

• критически оценивать содержание и форму текста. 

Коммуникативные УУД 

9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

− определять возможные роли в совместной деятельности; 

− играть определенную роль в совместной деятельности; 

− принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение 

(точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

− предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации. 

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

Обучающийся сможет: 

• создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием 

необходимых речевых средств; 

• использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых 

блоков своего выступления; 

• использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные 

под руководством учителя; 

• делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 

завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 



11. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 

• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и 

коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, 

рефератов, создание презентаций и др.; 

• использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

 

Предметными результатами являются формирование следующих умений: 

• Определять и различать виды театрального искусства; 

• Владеть основами  зрительского этикета; 

• Владеть навыками работы над голосом; 

• Управлять своим вниманием; 

• Четко формулировать свои мысли; 

• Выстраивать логическую цепочку поведения персонажа; 

• Применять полученные исполнительские навыки в работе над сценическим образом. 



Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

Содержание курса «Театральная студия. Маска.» 

Вводное занятие. 

Модуль «Театр как вид искусства» 

Что такое театр. Рождение театра. Театр и жизнь 

Модуль «В театре» 

Как создаётся спектакль. Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург. Театральные 

профессии. Виды театров. Театральные жанры. Музыкальное сопровождение. Звук и 

шумы. 

Модуль «Основы актерского мастерства» 

Мимика. Пантомима. Театральный этюд. Язык жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. 

Рифма. Ритм. Искусство декламации. Импровизация. Диалог. Монолог. 

Просмотр спектаклей в театрах города. Просмотр спектаклей в театрах города. Беседа 

после просмотра спектакля. 

Итоговое занятие. Защита проектов « Театр- это маленькая жизнь» 

 

Форма организации внеурочной деятельности- творческая мастерская 

 

В процессе реализации  программы, применяются следующие  виды деятельности 

обучающихся: беседы;  знакомство с произведениями искусства и литературы;  просмотр 

мультимедиа презентаций;  решение проблемных ситуаций;   посещение экскурсий;  

просмотр видеофильмов, спектаклей; аудиопрослушивание музыкальных и литературных 

произведений (спектаклей); общеразвивающие игры, театральные игровые тренинги: 

актерские, речевые, ритмопластические; выполнение  творческих проектов (постановка 

инсценировки-спектакля);  художественная деятельность (рисование) 

 

Используются следующие формы занятий: 

• по количеству обучающихся, участвующих в занятии: коллективная, групповая; 

• по особенностям коммуникативного взаимодействия: игра, тренинг, творческая 

мастерская; 

• по дидактической цели: вводные занятия, занятия по углублению знаний, 

практические занятия, комбинированные формы занятий. 
  



 

Раздел 3. Тематическое планирование 7 класс (1 час в неделю) 

                    Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Форма проведения занятия 

1. 

 

 

 

 

 
Вводное занятие. 1 Практическое занятие. Оформление 

памятки «Правила поведения в 

театральном зале и на концерте» 

  
Модуль «Театр как вид 

искусства» 

2  

2.  
Что такое театр. Рождение 

театра. 

1 Практическое занятие. Разработка 

листовок. 

3.  
Театр и жизнь. 1 Экскурсия театров нашей страны. 

  
Модуль «В театре» 6  

4.  
Как создаётся спектакль. 

Создатели спектакля: 

писатель, поэт, драматург. 

1 Творческая мастерская. 

5.  
В мире театральных 

профессий. 

1 Экскурсия. Виртуальное посещение 

Камерного театра 

6.  
Виды театров. Театральные 

жанры. 

1 Игра-путешествие. 

7.  Музыкальное сопровождение. 

Звук и шумы. 
1 Практическое занятие. 

8.  Просмотр спектакля 

М.И.Глинки 
2 Беседа. Обсуждение спектакля, 

написание рецензии 

  
Модуль «Основы актерского 

мастерства» 

7 

 

 

9.  
Мимика. Пантомима. 1 Практическое занятие. 

10.  
Театральный этюд. Язык 

жестов. 

1 Встречи с творческими людьми 

родного края. 

11.  
Дикция. Интонация. Темп 

речи. Рифма. 

1 Практическое занятие. 

12.  
Ритм. Искусство 

декламации. Импровизация. 

1 Тренинги. 



13.  
Диалог. Монолог. 2 Виртуальное посещение театра 

«Манекен». Обсуждение  

просмотренного спектакля. 

14.  Итоговое занятие 
1 Конференция. Защита презентаций и 

проектов «Театр-это маленькая 

жизнь» 

  Итого 
17  
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