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Пояснительная записка       

    к плану внеурочной деятельности 

1-4 классов 

МКОУ «Центр образования Бестужевский» 

на 2022-2023 учебный год 

 

          Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.                                                                                                                                                                                      

         Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями:  

Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями, внесёнными Федеральным 

законом от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ);  Приказ Минпросвещения России 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» , Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования», Письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03             «О направлении методических 

рекомендаций» (Информационнометодическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования); Письмо Минпросвещения России от 

17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»; - 

Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся; Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); Санитарные правила и нормы 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 

21). 

                                                                         

          План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. 

         В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе 

и через внеурочную деятельность.                                                                                                                                                                                      

         В МКОУ «Центр образования Бестужевский» осуществляется образовательная 

деятельность в соответствии с образовательными программами образования.    
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            Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. Допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

             Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется 

по следующим направлениям развития личности:  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся. 

 1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности.  

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся . 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

Вариативная часть для обучающихся . 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

 5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в  самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Цель и идеи внеурочной деятельности  

      Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 

обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

способной на социально значимую практическую деятельность.    

      Ведущими идеями плана внеурочной деятельности  в  МКОУ «Центр образования 

Бестужевский» являются:  

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу;  

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

 - удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей.  

При этом решаются следующие основные педагогические задачи:  

- включение учащихся в разностороннюю деятельность;  

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения;  

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата;  

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);  



- формирование стремления к здоровому образу жизни и полноценной жизнедеятельности 

в современном мире. 

Организация внеурочной деятельности 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей).                                                                                                                                         

Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, 

компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, 

интеллектуальные марафоны, соревнования. На занятиях руководители стараются раскрыть у 

учащихся такие способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет 

немаловажную роль в духовном развитии подростков. Внеурочные занятия направляют свою 

деятельность на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность. 

Программа организации внеурочной деятельности реализуется  в 2022- 2023  учебном 

году по следующим направлениям: 

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»  реализуются через классные 

часы «Разговоры о важном».    

         Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи 

– все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

Классные часы  «Разговоры о важном »  1-2 класс 1 ч\в неделю, 3-4 классы 1 час\в 

неделю. 

2. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся реализуются через занятия курса «Увлекательный 

английский язык»  

 Содержание курсов создаёт условия для развития у школьников интеллектуальных 

потребностей, познавательных интересов, формирует стремление ребёнка к размышлению 

и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего 

интеллекта. Во время занятий у детей происходит становление развитых форм 

самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается 

тревожность и необоснованное беспокойство. Содержание может быть использовано для 

показа обучающимся возможностей применения тех знаний и умений, которыми они 

овладевают на уроках английского языка и других предметов: развитие 

наблюдательности, умения анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения 

решать учебную задачу творчески. 

Курс  «Увлекательный английский язык» 1 класс 1 ч\в неделю. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов реализуются через танцевальный 

кружок «Танцуем вместе» и « Подвижные игры с элементами спортивных игр» 

Основная цель кружка танца «Танцуем вместе» – развитие двигательной активности 

творческих и исполнительских способностей обучающихся, воспитания общей культуры 

средствами хореографии. Основными задачами танцевального кружка  являются: 

 -сформировать у детей умения и навыки в различных видах хореографического 

искусства; 



 -содействовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья 

обучающихся; 

 -способствовать воспитанию общей культуры;  

-развить координацию движений, пластику, физические данные;  

-способствовать развитию творческих способностей обучающихся. 

Основная цель  «Подвижные игры с элементами спортивных игр» удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся  физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. Основные задачи: 

-расширение представления детей о физической подготовке космонавтов, 

 -формирование навыков здорового образа жизни; 

 -развитие физических качеств личности – быстроты, ловкости, выносливости, 

подвижности; 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности; 

-формирование установок на защиту слабых; 

- оздоровление школьников. 

 Танцевальный кружок «Танцуем вместе»   2,3 классы 1 ч\в неделю 

 « Подвижные игры с элементами спортивных игр»  1 класс 1 ч\в неделю 

                                  ПЛАН   внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный  год 

направления 

                                                         

                                                                                         

                                 классы 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

1.Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Классный час  

 «Разговоры о 

важном» 

             1              1 

2. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии. 

 «Танцуем       

вместе» 

 

 

 

 

 

 

             

 

           1 

 

3. Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся. 

 Курс 

«Увлекательный 

английский» 

 

1    

«Подвижные игры 

с элементами 

спортивных игр»  

1    



План внеурочной деятельности согласован с Советом родителей. Вводится в действие с 1 сентября 

2022 г. 
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