
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

 «Центр образования Бестужевский» 

 
«ПРИНЯТО» 

Педагогическим советом  

Протокол от «30» 08. 2022 № 1 

 «УТВЕРЖДЕНО» 

Директор 

 Е.Н.Казакова 

Приказ от 01.09.22  № 1 

                            КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

для начального общего образования 
1.Календарные периоды учебного года: 
1.1.Дата начала учебного года:1 сентября 2022 года 
1.2.Дата окончания учебного года :  25 мая 2023 года (для 1 класса), 31 мая 2023 года                               
(для 2-4 классов). 
1.3.Продолжительность учебного года: 
-1 класс -  33 недели; 
-2-4 класс-34 недели 
2.Периоды образовательной деятельности 
2.1.Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях 

1 класс 

  Дата Продолжительность 

Количество 

рабочих 

дней 

 

Начала 
четверти  

Окончания 
четверти (количество учебных  

     недель)  

1-ая четверть 01.09.22г.  27.10.22 г. 8  недель , 1 день  41день 

2-ая четверть 04.11.22г.  29.12.22 г. 8 недель  40 дней 

3-я четверть 13.01.23 г.  23.03.23 г. 
  9 
недель ,  45 дней 

Дополнительные 
каникулы 14.02.23  20.02.23 г. 1нед.      - 

4-ая четверть 03.04.23 г.  25.05.23 г. 7 недель,3дня  38 дней 

Итого    32 нед и 5 дней  165 дней 

 
2-4 классы 

  

  Дата Продолжительность 

Количество 

рабочих 

дней 

 

Начала 
четверти  

Окончания 
четверти (количество учебных  

     недель)  

1-ая четверть 1.09. 22 г.  27.10.22г.    8  недель, 1 день  41 день 

2-ая четверть 04.11.22г.  29.12.22г.    8 недель 40дней 

3-я четверть 13.01.23 г.  23.03.23 г. 10 недель  50 дней 

4-ая четверть 03.04.23 г.  31.05.23 г.   8 недель, 3 дня  43 дней 
Итого    34 нед  4 дня  174 дня 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней: 



1 класс 

Каникулы Дата начала Дата окончания Продолжительность  

 каникул каникул в днях  

Осенние 28.10.22 г. 03.11.22 г. 7  дней  

Зимние 30.12.22 г. 12.01.23 г 14 дней 

 

 

 

Дополнительные 
каникулы 14.02.23 20.02.23 7 дней  

Весенние 24.03.23 г. 01.04.23 г. 9 дней   
 

 

Летние каникулы 25.05.23 г. 31.08.23 г. 98 дней  

  
Выходные и 
праздничные 72  

 

2-4 классы 

Каникулы Дата начала Дата окончания Продолжительность  

 каникул каникул в днях  

Осенние 28.10.22г. 03.11.22 г. 7 дней  

Зимние 30.12.22 г. 12.01.23 г 14 дней 

 

 

 

Весенние 24.03.23 г. 01.04.22 г. 9 дней   
 

 

Летние каникулы 31.05.23 г. 31.08.23 г. 98 дней  

  
Выходные и 
праздничные 72  

 

3.Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности   1 класс       2-4 классы 

Учебная неделя(дней)    5 дней 5 дней 

Урок  1,2 четверти-35 мин 

3,4 четверти-40 мин 

45 мин 

Перерыв (мин) 10,20 мин, динамическая 

пауза- 40 мин 

 10,20 мин 

Промежуточная аттестация                      -       по четвертям 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

 Недельная нагрузка 

 1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

урочная 21 23 23 23  

 

 

 

внеурочная 3 2 2 1 

Работа занятий по внеурочной деятельности в 1-4 классах, спортивных секций, проведение 

классных часов проводится в соответствии с расписанием, утверждённым директором 

организации. 

5. Регламентирование образовательной деятельности на день: 
1. Сменность: МКОУ «Центр образования Бестужевский» работает в 1 смену 
2. Расписание звонков для 1 классов:  

№ урока Время Перемены время 



1 четверть  

1 8:30 – 9:05 20 9:05 – 9:25 

2 9:25 – 10:00 35 10:00 – 10:15 

3 10:30 – 11:05 20 11:05 – 11:25 

2 четверть 

1 8:30 – 9:05 10 9:05 – 9:15 

2 9:15 – 9:50 40 9:50 – 10:30 

3 10:30 – 11:05 20 11:05 – 11:25 

4 11:25-12:00 15 12:00-12:15 

3, 4 четверть 

1 8:30 – 9:10 10 9:10 – 9:20 

2 9:20 – 10:00 20 10:00 – 10:20 

3 10:20 – 11:00 40 11:00 – 11:40 

4 11:40 – 12:20 20 12:20 – 12:40 

5 12:40 – 13:20   

 
3. Расписание звонков для 2-4 классов: продолжительность перемен между уроками 

составляет 10 минут, после 1,2 и 5 уроков  перемены по 20 минут каждая.                     

№ урока Время Перемены Время 

1 8:30 – 9:15 20 9:15 – 9:35 

2 9:35 – 10:20 20 10:20 – 10:40 

3 10:40 – 11:25 10 11:25 – 11:35 

4 11:35 – 12:20 10 12:20 – 12:30 

5 12:30 – 13:15 20 13:15 – 13:35 

6 13:35 – 14:20 10 14:20 – 14:30 

7 14:30 – 15:15 10 15:15 – 15:25 

Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах с 10 апреля по 25 мая без 
прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана в форме ВПР, 
диагностических работ, тестирования по учебным предметам. 

                                  ПЛАН   внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный  год 
направления 
                                                         
                                                                                         
                                 классы 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

1.Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Классный час  

 «Разговоры о 

важном» 

             1              1 

2. Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии. 

 «Танцуем       

вместе»  

 
 

 
 
 

             
 
           1 

 

3. Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

 Курс 

«Увлекательный 

английский» 

 

1    

«Подвижные игры 

с элементами 

спортивных игр»  

1    
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