
Аннотация к рабочей программе  

«Моя профессия – мой выбор» для 7-8 классов 
 

Предмет, класс Моя профессия – мой выбор, 7-8 классы 

Указание на то, в соответствии с 

какими нормативными 

документами составлена данная 

рабочая программа, какому УМК 

она соответствует 

     Рабочая программа данного учебного курса внеурочной 

деятельности разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки 

от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года, утвержденной распоряжением 

Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 Авторской программы предпрофильной подготовки Г.Н. 

Резапкиной «Психология и выбор профессии» 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 Основной образовательной программы МКОУ «Центр 

образования Бестужевский»; 

 Учебного плана МКОУ «Центр образования 

Бестужевский» на 2022-2023 учебный год; 

 Положения о рабочей программе МКОУ «Центр 

образования Бестужевский». 

Соответствует программе предпрофильной подготовки Г.Н. 

Резапкиной. 



Цель и задачи учебной 

дисциплины 

     Программа внеурочной деятельности «Моя профессия – мой 

выбор» направлена на осуществление следующих целей:  

• знакомство обучающихся с миром профессий в условиях 

современного рынка труда; 

• помощь обучающимся в формировании представления о 

своих индивидуально-психологических особенностях; 

• развитие коммуникативных навыков и навыков 

самопрезентации; 

• помощь в личностном развитии обучающихся. 

     Цели конкретизированы следующими задачами:  

• показ обучающимся многообразия мира профессий с 

учетом престижности и востребованности их в обществе и 

современным рынком труда; 

• исследование индивидуально-психологических 

особенностей обучающихся, важных для выбора профиля 

обучения и профессии в будущем; 

• формирование у обучающихся представления об основных 

психических процессах (память, внимание, мышление, эмоции) и 

их значении в профессиональной деятельности; 

• определение интересов, склонностей и способностей 

обучающихся в области профессиональной деятельности; 

• формирование у обучающихся навыков  самопрезентации; 

• развитие у обучающихся коммуникативных навыков; 

• создание условий для формирования успешной личности с 

адекватной самооценкой в притязаниях, морально-

нравственными ценностями; 

• формирование у обучающихся  целостного восприятия 

образа себя на основе исследования индивидуально-

психологических особенностей. 

Планируемые результаты 
(предметные) 

Обучающиеся в результате освоения программы курса 

должны: 

• уметь опираться на свой личный опыт в выборе  в 

рамках предложенной стратегии, анализировать внешние 

возможности и препятствия, личные сильные и слабые 

стороны, планировать и ставить цели; 

• иметь практический опыт в классификации 

профессий согласно типологии Климова Е.Н., работе с 

«Матрицей профессий», в умении правильно строить 

коммуникацию и выбирать тактику для самопрезентации; 

• знать алгоритм стратегии выбора профессии и 

целеполагания, состояние современного рынка труда, пути 

получения профессии, личностные склонности, 

способности, профессиональный тип личности. 

     Первостепенным результатом реализации программы 

внеурочной деятельности будет сознательное отношение 

обучающихся к выбору будущей профессии. 

Место предмета в учебном плане Рабочая программа рассчитана на 17 ч на 1 год обучения. 



 


